
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 &  ی&سونوگراف 

 

ها ،رحم و   یهلگن شامل کل سونوگرافی

 : ماه 4 یرز یتخمدان ها ،پروستات ،باردار

 

و   یساعت قبل از سونوگراف   2از حدود  یعاتما یدننوش-1

 است  یپر بودن مثانه در هنگام مراجعه الزام

 یاشکال یکنیدکه روزانه مصرف م ییخوردن داروها-2

 ندارد 

 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 آمادگی قبل از سونوگرافی 

 

   

 

 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403زمستان 
 

 
 
 

 ی :باردار یوفیزیکال ب یسونوگراف

 

قبل از انجام   یقهدق  20 یرینزش یخوراک مصرف

 .مصرف شود( یرش یابتی ) در مادران د یسونوگراف 

 

 

 

صفرا و   یسه شکم شامل طحال ،کبد ،ک سونوگرافی 

 یه: پانکراس و داپلر عروق کل

 

کامل  یناشتا یساعت قبل از انجام سونوگراف  8تا 6 -1

 ید. باش

اشکال  یکنیدکه روزانه مصرف م ییخوردن داروها-2

 ندارد 

  ییاز مصرف مواد غذا  یروز قبل از سونوگراف  یک-3

گازدار (   یها یدنینوش-یرش-عدس-یا لوب-نفاخ )نخود

 . ییدنما یخوددار

 


